Bosquejo covvicadar de los
nsbuectores

DR. ABRAHAM WALL MEDRANO

Quimico Farmacéutico Bidlogo obtuvo su Doctorado
en Ciencias en el Centro de Investigacion en
Alimentacion y Desarrollo, A.C. (2004). Actualmente
esta adscrito al Instituto de Ciencias Biomédicas de
la Universidad Autonoma de Ciudad Juarez.

e mail : awall@uacj.mx

Areas de interés:

Nutricion y actividad fisica comunitaria
-Alimentacion funcional y fisiologia nutricional.
-Metabolismo energético y composicion corporal
para el mejoramiento de la salud y el alto
rendimiento deportivo

«Intervencion nutricional y de actividad fisica para
prevencion de ECNT.

DRA. ARACELY ANGULO MOLINA

Quimico Bidlogo Clinico, obtuvo su Doctorado en
Ciencias en Centro de Investigacion en
Alimentacion y  Desarrollo, A.C.  (2013).
Actualmente estd adscrita al Depto. Quimico
Bioldgicas de la Universidad de Sonora.

e mail: aracely.angulo@unison.mx;

Areas de interés:

«Mejorar el rendimiento deportivo a través de la
Nutricién Funcional.

‘Nanoalimentos funcionales con actividad
anticancerigena coadyuvante con radioterapia e
hipertermia.

-Desarrollo y evaluacion de nanomateriales
inteligentes con aplicaciones biomédicas y en la
industria alimentaria.

Coslos

Hasta el 30 de septiembre
Estudiantes: 800 MXN
Profesionistas: 1,500 MXN

e C CAB

Congreso Internacional en
Ciencias Alimentarias y Biotecnologia

Después del 30 de septiembre
Estudiantes: 1,000 MXN
Profesionistas: 2,000 MXN

Invita al curso precongreso

TENDENCIAS ACTUALES
EN LA NUTRICION DEL

DEPORTISTA
ERGOGENICOS, ANTIOXIDANTES Y MAS

f: ; o

Infounacion e lnfiscripciones | em—t
Dra. Maribel Robles Sanchez -
rsanchez@guayacan.uson.mx

CUPO LIMITADO

Méximo 30 personas, previa inscripcion. El comité
organizador se reserva el derecho de admision.

UNIVERSIDAD DE SONORA
Departamento de Investigacion
y Posgrado en Alimentos
Blvd. Luis Encinas y Rosales s/n Col Centro
Apartado Postal 1658, C.P. 83000, Edificio 5P
Hermosillo, Sonora, México.
Tel. (662) 259 22 07 al 09
Exts. 8208, 8209, 8369

DEL 14 AL 16 DE NOVIEMBRE DE 2016
DURACION 20 HORAS

UNIDAD INTEGRAL DE POSGRADO

CAMPUS UNIVERSITARIO
REFORMA Y COLOSIO

CUPO LIMITADO

www.cicab.uson.mx



LUNES 14

Tendencias acludles en la rnubvcion del depolista

ERGOGENICOS, ANTIOXIDANTES Y MAS

PROGRAMA

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00- 10:00

10:00- 11:00

11:00- 11:15

11:15- 12:00

12:00- 13:00

13:00 - 16:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00-17:15

17:15-18:00

Inauguracion.

Conceptos generales en
actividad fisica (AF) y deporte

Fisiologia y metabolismo
energético en la AF

Fisiologia y metabolismo
electrolitico en la AF

Receso

Valoracion nutricional del
deportista

Evaluacion de la capacidad
fisica y prescripcion:
Cardiovasculary fuerza
mecanica

Comida

Macro nutrimentos en la
actividad fisica y el deporte

Micro nutrimentos en la
actividad fisica y el deporte

Receso

Oligoelementos en la
actividad fisica y el deporte

MIERCOLES 16

MARTES 15

8:00- 10:00

10:00- 11:00
11:00- 11:15
11:15- 13:00
13:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00- 17:15
17:15-18:00

18:00 - 18:00

Comidas deportivas”y
suplementos ergo
nutricionales

Novedades y controversias en
reemplazo electrolitico

Receso
Analisis de casos
Comida

La ruta critica: Fatiga-
inflamacién-dano muscular

Estrés oxidativo y
antioxidantes en la practica
deportiva

Receso

Otros aspectos bioquimicas
en la “ruta critica”

Principios de rehabilitacion
fisica y nutro terapia

8:00 - 9:00
9:00 - 11:00
11:00- 11:15
15:00 - 12:00
12:00 - 13:00

Principios de rehabilitacion
fisica y nutro terapia
(continuacion)

Nutri genémica y nutri
genética basada en evidencia

Receso

Retos futuros en nutricion
deportiva

Clausura y entrega de
reconocimientos




