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Trayectoria profesional: Catedratica del Departamento de Nutricién, Ciencia en Alimentos y Gastronomia de la
Universidad de Barcelona. Desde diciembre de 2015 a marzo de 2023 ha sido la Directora del Instituto de Investigacion
en Nutricion y Seguridad Alimentaria (INSA-UB). Fundadora y lider del Polyphenol Research Group que forma parte de

los grupos de excelencia cientifica del Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBEROBN: www.ciberobn.es)

enfocado al estudio de la obesidad, la nutricidn y el ejercicio fisico para generar conocimiento util para la practica
clinica, la industria alimentaria y la sociedad. Investigadora activa en los estudios nacionales PREDIMED y PREDIMED
PLUS, enfocados a la evaluacion del efecto de intervenciones sinérgicas con dieta mediterranea, actividad fisica y
terapia conductual sobre la prevencién de enfermedades cardiovasculares, la obesidad y alteraciones metabdlicas
asociadas. En el 2018 recibié el XXV Premio Instituto Danone a la Trayectoria Cientifica “Dr. Carles Marti Henneberg”.
Lineas de investigacion que desarrolla: Métodos analiticos para la identificacion y cuantificacion de polifenoles,
carotenoides y sus metabolitos en alimentos de la dieta mediterrdnea y en muestras bioldgicas. Asimismo, trabaja en
la formulacién, desarrollo y validacién del efecto benéfico que el consumo de productos alimenticios enriquecidos con
polifenoles y carotenoides tiene sobre enfermedades crénicas no transmisibles ligadas a la nutricién.

Academia: Forma parte de la lista de los cientificos mas influyentes del mundo publicada por Clarivate Analytics (Highly
Cited Researchers) en los ultimos 5 afios. Con mas de 380 articulos cientificos y mas de 66,000 citas, la Dra. Rosa cuenta

con un indice H de 113 en Google scholar y de 97 en Scopus.
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